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Wprowadzenie 

Ratownik w swojej pracy bardzo często spotyka się ze stresem. Poznanie swoich cech 

temperamentu oraz styli radzenia sobie, umożliwi zminimalizowanie odczuwania jego 

negatywnych skutków. 

 

Cel 

Ukazanie stresu w pracy ratownika medycznego, przedstawienie cech temperamentu oraz 

przedstawienie styli radzenia sobie ze stresem. 

 

Treść 

Według Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) prawie połowa osób pracujących odczuwa 

dyskomfort w swojej pracy. Głównie jest on związany z nadmiernym stresem. Na stres w pracy 

szczególnie narażone są zawody społeczne, ponieważ najczęściej wiążą się z pomocą ludziom 

w trudnych sytuacjach życiowych. Jednym z takich zawodów jest praca jako ratownik 

medyczny. Natężenie stresu w tej pracy jest bardzo wysokie co może w krótkim czasie 

prowadzić do wystąpienia wypalenia zawodowego. Jest dużo zagrożeń towarzyszących pracy 

ratownika medycznego, a coraz częściej są to czynniki o charakterze psychospołecznym. Takie 

jak przemoc i agresja, traumatyczne doświadczenia oraz nadmierne psychologiczne wymagania 

pracy. Spośród wielu niesparzających czynników w pracy ratownika medycznego, stres jest 

najczęściej występującym i najbardziej obciążającym. 



Każdy ratownik medyczny ma inne cechy temperamentu oraz inny styl radzenia sobie ze 

stresem. W związku z tym każdy indywidualnie powinien poznać swoje możliwości                                 

i umiejętności w tym zakresie. 

 

Wnioski 

Zwiększenie świadomości społeczności ratowników medycznych oraz studentów ratownictwa 

medycznego na temat negatywnych skutków stresu. Ukazanie możliwości radzenia sobie ze 

stresem. 

 

 


