Sylwia Czernik

Stres w pracy ratownika medycznego

Stowa kluczowe: ratownik medyczny, stres, style radzenia sobie ze stresem, wypalenie

zawodowe, temperament

Wprowadzenie

Ratownik w swojej pracy bardzo czesto spotyka si¢ ze stresem. Poznanie swoich cech
temperamentu oraz styli radzenia sobie, umozliwi zminimalizowanie odczuwania jego

negatywnych skutkow.

Cel

Ukazanie stresu w pracy ratownika medycznego, przedstawienie cech temperamentu oraz

przedstawienie styli radzenia sobie ze stresem.

Tresé

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) prawie potowa 0sob pracujacych odczuwa
dyskomfort w swojej pracy. Gtownie jest on zwigzany z nadmiernym stresem. Na stres w pracy
szczegOlnie narazone sg zawody spoteczne, poniewaz najczesciej wigza si¢ z pomoca ludziom
w trudnych sytuacjach zyciowych. Jednym z takich zawodow jest praca jako ratownik
medyczny. Natezenie stresu w tej pracy jest bardzo wysokie co moze w krotkim czasie
prowadzi¢ do wystapienia wypalenia zawodowego. Jest duzo zagrozen towarzyszacych pracy
ratownika medycznego, a coraz czgsciej sa to czynniki o charakterze psychospotecznym. Takie
jak przemoc i agresja, traumatyczne doswiadczenia oraz nadmierne psychologiczne wymagania
pracy. Sposrod wielu niesparzajacych czynnikow w pracy ratownika medycznego, stres jest

najczesciej wystepujacym i najbardziej obcigzajacym.



Kazdy ratownik medyczny ma inne cechy temperamentu oraz inny styl radzenia sobie ze
stresem. W zwigzku z tym kazdy indywidualnie powinien pozna¢ swoje mozliwosci

I umiejetnosci w tym zakresie.

Whnioski

Zwickszenie $wiadomosci spoteczno$ci ratownikow medycznych oraz studentow ratownictwa
medycznego na temat negatywnych skutkéw stresu. Ukazanie mozliwos$ci radzenia sobie ze

stresem.



